
デイケア通信デイケア通信
~ 長野病院通所リハビリテーション ~~ 長野病院通所リハビリテーション ~

・ご自宅までの送迎　　　 ・健康チェック
・入浴　　　　　　　　    ・昼食、お茶タイム
・口腔体操、口腔ケア　　   ・作業活動
・パワーリハビリテーション ・カラオケ
・集団レクリエーション　　・個別リハビリ
・各種体操　など

長野病院通所リハビリテーション
〒719-1114
岡山県総社市金井戸150-1

0866-92-2372 (直通)

お問い合わせ
イベントは随時企画しています。

お気軽にお問い合わせください！！

お待ちしております～！！

[詳しい情報はコチラ] 【 サービス内容 】

インスタグラム

長野病院 H P

【　　　　　　　】【　　　　　　　】月のイベント月のイベント６
５日(水)～７日(金)

７日(金)

１０日(月)～１２日(水)

２０日(木)～２２日(土)

壁画作り

おもてなし喫茶

昭和のスターカルタ

昭和のスターカルタ

５月号 デイケア通信デイケア通信

Q．現在の職種を目指したきっかけを教えてください！
Ａ．病院の仕事に興味があり、以前は看護助手をしていました。
　　その後接客業で3～4年勤務したのですが、やはり医療・福祉に関わる仕事がしたい
　　という思いで介護の現場に戻ってきました。

Q．趣味や休日の過ごし方を教えてください。
A．趣味はドライブやお出かけ、美味しいものを食べることです。休日はよく子どもと
　　公園に遊びに行っています。
　　また、介護のスキル向上のため、実務者研修の勉強中です。

Q．ご利用者様と関わる際に大切にしていることはありますか？
A．いつも笑顔で、失礼のない言葉遣いを大切にしています。
　　リラックスして過ごしていただけるよう、ご利用者様お一人お一人に合わせた話し方や対応を意識しています。

Q．これからどんなデイケアを提供していきたいですか？
A．「長野病院のデイケアに行きたい」とご利用者様に思っていただけるような楽しく安心できる
　　デイケアを提供していきたいです。日常生活の手助けを通して、皆様に快適に過ごしていただけるように
    今後も励んでいきたいと思います。

Q．これからデイケアの利用を検討されている方に向けて一言お願いします！
A．とてもにぎやかで明るいスタッフばかりです。一度デイケアの見学にお越しいただき、実際の楽しい雰囲気を
　　感じていただきたいです！お問い合わせをお待ちしています！

今月号は 『 茅原さん 』 の紹介です！

日常の様子日常の様子

・ご飯
・白身魚のフライ
・いんげんごま煮
・春雨のドレ和え
・味噌汁
・いちごゼリー

・ご飯
・鶏肉の甘辛炒め
・もやしの酢の物
・切り干し大根と
　　ベーコンの煮物
・味噌汁
・青りんごゼリー

4/3 (水)4/3 (水)4/3 (水)4/3 (水)4/3 (水) 4/１９(金)4/１９(金)4/１９(金)4/１９(金)4/１９(金)
昼食のご紹介

職員紹介

ご挨拶

通所リハビリテーション
茅原さん

か

狙いを定めて
狙いを定めて

お花見ゲーム
満開の桜を咲かせましょう

4月に「お花見ゲーム」・「おかし作り」を行いました。

美味しくなあ
れ

と願いを込めて！

花紙で作ったお花を装飾
花紙で作ったお花を装飾

みんなで作ったパフェは美味しいなあみんなで作ったパフェは美味しいなあ
お菓子作り
コーヒーパフェ

コーヒーパフェ皆さんこんにちは！

長野病院通所リハビリテーションです。

さわやかな風に温かい日差し、過ごしやすい季節がやってきました。

今月号では、4月に行った 『お花見ゲーム』 ・ 『お菓子作り』

の様子をお届けします。長野病院ホームページやInstagramで

もイベントの様子を随時更新していますので、下記のQRコードから

ぜひご覧ください！！

4/19のお菓子作りで作った


